TEKNOLOJIT ARTIK
COCUKLARIMIZIN
HAYATINDA ONEMLI BIR
YER KAPLIYOR. ANCAK
BAZI OYUNLAR VE
TCERIKLER ONLARIN
GELISIMI ICIN ZARARLI
OLABILIR!

ZARARLI OYUN VE
ICERIKLER

Bazi popiiler oyunlar ve diziler okul
oncesi gocuklar i¢in uygun olmayan
unsurlar barindirir!

X GTA (Grand Theft Auto) - Siddet,
yasa digi eylemler
X Minecraft (Yanhs Kullanimda) -
Bagimlilik, korku unsurlar:

X Squid Game - Asir1 siddet,
psikolojik travma
X Five Nights at Freddy's - Korku
dgeleri, kaygi yaratma
X Granny - Korku ve gerilim
X Call of Duty / PUBG - Silah
kullanimina tegvik
X Huggy Wuggy / Poppy Playtime
— Korkutucu karakterler, cocuklar:
travmatize edebilir.

X TikTok [/ YouTube (Kontrolsiiz
Kullanim) - Yasina uygun olmayan
iceriklere maruz kalma
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Latife Hanim Anaokulu
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Servisi



BU ICERIKLER
COCUKLARI NASIL
ETKILER?

Bu icerikler cocuklarda su
sorunlara yol acabilir:
Siddete Karsi Duyarsizlik —
Agresif davraniglar artirabilir.
Korku ve Kaygi — Kabuslar,
gece korkulari
BagimUllik Riski — Sosyal
gelisimi olumsuz etkileyebilir.
Gergeklik Algisinda
Bozulma - Oyun ve gercgek
arasindaki farki ayirt edememe

EBEVEYNLER
NE YAPABILIR?

COCUGUNUZUN iZLEDIGI OYUN VE
ICERIKLERI KONTROL EDIN!

#® Cocugunuzun izledigi videolar ve
oynadigl oyunlari 6nceden arastirin.
Uygun olmayan icerikler barindiran
uygulamalara ve platformlara erigimi
sinirlayin.

( EKRAN SURESINI SINIRLAYIN! )

# Okul 6ncesi cocuklar icin gunlik ekran
suresi 1 saat ile sinirlandirilmalidir. Belirli
bir ekran suresi olusturup, uyku ve fiziksel
aktiviteler icin yeterli zaman ayirin.

@LTERNATiF AKTIVITELER SUNL[ND

#® Cocuklarin ekran basinda gecirdigi
zamani azaltmak ic¢in birlikte kitap okuma
rutini  olusturun, acik hava oyunlari
oynayin, el isi etkinlikleri yapin ve yaratici

oyunlara yonlendirin.

GUVENLI DIJITAL ORTAM
SAGLAYIN!

£ Ebeveyn kontrol programlari
kullanarak zararli icerikleri engelleyin.
YouTube Kids ve ¢ocuklar icin guvenli
mod seceneklerini etkinlestirin. Bu gibi
uygulamalarin bile tam bir koruma
saglamadigini litfen unutmayin.

COCUGUNUZLA AGIK VE SAMIMi
ILETISIM KURUN!

# Cocugunuzun izledigi ve oynadig
icerikler hakkinda konusun. Onlara bu
iceriklerin neden zararli oldugunu
aciklayin ve birlikte guvenli
alternatifler belirleyin.

GEREKEN DURUMLARDA DESTEK
ALABILECEGINiZI UNUTMAYIN!

#® Cocugunuzun dijital dinya ile saglikli
bir iliski kurmasina yardimci olmak igin
okul rehberlik servisimizden destek
alabilirsiniz.

SEVGIYLE VE BILINCLE
BUYUTELTM!



