DUYGU NEDIR? &

Duyqgu, bir kisiye veya bir olaya
verdigimiz tepkidir. Bir sey bizi
mutlu ettiginde, biri bizi
kizdirdiginda veya bir seyden
korktugumuzda duygularimizi
gosteririz. Duygular tum
insanlar icindir ve hayatimizin
bir parcasidir. Duygunun iyisi,

kotusu,  yanlsi, dogrusu
yoktur. Nasil ifade edildigi
onemlidir.

(OCURLARIN  DUYGULARINI
[FADE  ETMESINI NASIL
DESTERLERIZ?

1. Her cocugun, her duyguyu
hissetme hakki
oldugunu kabul edin.

2. Duygularini yargilayamayin.
3. Korktugunda, kiskandiginda,
uzuldagunde
aylplamayin, dalga gecmeyin.
4. Cocugun duygularini sizinle
paylasmasinin sizin icin degerli
oldugunu ona hissettirin.
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5. Ona ifade etme becerisi
kazandirin. Sozel,
resim ya da yaziyolu ile...
6. Onu her zaman etkin ve ilgiyle
dinleyin.

7. Siz de duygularinizi ona anlatin.
8. Cocuklar duygulari nasil
yasayacagdini ve gostereceginiilk
kez ailede 6grenirler.
Yaptiginiz ve sdylediginiz her seyle

ornek TS ,\
oldugunuzu unutmayin. 7 \

DUYGU _
FARKRENDALIGE

VELIi BILGILENDIRME BROSURU

Duygulari tanimlamak, kontrol etmek
bazen karmagik ve yorucu olabilir. Bu
nedenle gocuklarimizin GzUntd, kizginlik, g

pismanlik, hayal kirikligi gibi olumsiiz
duygulari yasamasini da (kont
olarak) izin vermeliyiz. 2
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1.Maske Olusturma
Cocugunuzla belli duygu ifadelerini
gosteren maskele olusturun (gulen
ylz, Uzgun yulz, saskin yuz gibi).
Sonrasinda farkli duygu
durumlarindan bahsedin. Ornegin;
“Arkadasin seninle oyun oynamad..”,
“Annen seni lunaparka goturdu.” gibi.
Sdylediginiz duruma uygun duygu
maskelerini yuzune tutmasin isteyin.

2. Fotograf Etkinligi

Albumuntzdeki fotograflariniza
bakin.  Fotograflardaki  kisilerin
duygularinin ne olabilecedi, hangi
olaylardan sonra bu duygularn
yasiyor olduklarini  konusabilirsiniz.
Ornegin; “Burada glilen biri var.
Mutlu goérunudyor. Dogum gunudnda,
arkadaslariyla kutladigi icin - mutlu
olabilir” gibi.

3.0ykii Olusturma

Kisa bir &yki hazirlayin. Oyklide
birtakim bosgluklar birakin.  Bunu
birlikte doldurmaya calisabilirsiniz.
Ornedin; ismi Ayse olan bir kiz
varmis. Bu kiz her sabah cok erken
kalkip okula gidiyormus. Bi rgun
okuldan eve gelmis ve ... gormus. Bu

durum karsisinda Ayse cok.
Buradaki bosluklar, “Bir misafirin
cocuklarin odasini dagittigini

gormus” ve “Cok ofkeli oldugunu
hissetmis” seklinde doldurabilirsiniz.

4. Uygun C6zum Yolu Sunma

Bir olayin sonucunda hissettigi
duyguya karsi bulabilecegi ¢dzim
yollarinda yardim edebilirsiniz. Bunun
icin birka¢ olay ornegi yaratilabilir ve
sonrasinda bu olaya karsi hissedilen
duygu Dbelirlenip, ¢&zUm yollar
konusulabilir. Ornegin; “Bir arkadasin
oyunu bozdu ve ona kizdin. Ne
yapabilirsin?”

*Onunla ne hissettigimi konusurum.
*Ona kuserim.

Aileme soylerim.
«OJretmenime sdylerim.

5. Sicak Sandalye

Cocuk ya da aileden bir bagkasl
“sicak sandalyeye” oturur.
Sonrasinda oturan kisinin - olumlu
Ozellikleri, yapmay! sevdigi yararl
seyleri, herkes birer birer soyler.
Sonrasinda  sandalyeden  kalkan
kisiye, duyduklari hakkinda
hissettikleri sorulur.
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' KITAP ONERILERi:

 » Mehmet Teber, “Bazen
Olur Boyle” Hikaye Kitabi

_ Serisi =

-« Domingo - Yayinevi,

- Oynuyorum ve Kendimi
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